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Schleim in der Lunge ist häu�g ein großes Problem 
bei COPD, Bronchiektasen, chronischer Bronchitis, 
schwerem Asthma und anderen chronischen Lungen- 
erkrankungen. Der Schleim ist nicht nur störend und 
der damit verbundene Husten belastend – festsitzen-
der Schleim kann auch zum Nährboden für Bakterien  
und Viren werden. Häu�ge Infektionen bis hin zu 
Krankenhausaufenthalten sind möglicherweise dessen  
Folge. Deshalb sollte dauerha�es Husten und starke 
Verschleimung ernst genommen und im Zweifelsfall 
ärztlich behandelt werden. 

Simeox – Eine wirksame Therapie gegen den Schleim 

Wer dauerha� von übermäßigem oder zähem Schleim 
in der Lunge betro�en ist, braucht eine wirksame 
�erapie, um den Schleim aus den Atemwegen zu be-
fördern. Simeox wurde als Sekretmobilisationsgerät 
genau zu diesem Zweck entwickelt, um Patienten von 
ihrer Sekretlast zu befreien.

Simeox ver�üssigt den Schleim aus den tiefen Berei-
chen der Lunge. Außerdem hil� das Gerät, das stören-
de Sekret in die zentralen Bronchien zu transportie-
ren, von wo es dann einfach abgehustet werden kann. 

Die Simeox-�erapie wird von der Krankenkasse er-
stattet, wenn folgende Voraussetzungen zutre�en:

1. Ich bin mit einer chronischen Lungener- 

 krankung in ärztlicher Behandlung

 (COPD, Bronchiektasen, Chronische Bron- 
 chitis, schweres Asthma, PCD/Kartagener 
 Syndrom, Mukoviszidose/CF, u.a.).

2. Der Schleim in der Lunge bereitet mir Probleme   
 und ich kann diesen schlecht abhusten.

3. Ich nutze bereits ein Gerät zur Inhalation mit  

 Kochsalzlösung

 (Inhalationsgerät/Vernebler – z.B. PariBoy).

4. Ich besitze ein PEP-Gerät 

 (Atemtherapie-Hilfsmittel mit und ohne  
 Oszillation, wie z.B. RC-Cornet, Flutter, Gelo- 
 Muc, Acapella, Aerobika, PARI PEP, o.a.).

5. Folgende Kontraindikationen liegen bei mir  
 nicht vor:
	 akuter/nicht drainierter Pneumothorax
	 instabile Herz-Kreislauf-Erkrankung
	 schwere Lungenblutungen

Wenn die o.g. Punkte alle auf Sie zutre�en, könnte  
Ihnen Simeox möglicherweise helfen. 
Rufen Sie uns gerne an unter 08025 - 925 9588 und 
informieren Sie sich über unsere Website.
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Die Simeox-Anwendung erfolgt entspannt zu Hause ganz einfach im 

Sitzen oder Liegen für ca. 10-15 Minuten pro Einsatz. 

Raus mit dem Schleim!

Husten und starke  
Verschleimung 
ernst nehmen 
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