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Anwendung

In der Therapie mit Simeox wird zwischen
der Ein- und Ausatemphase unterschieden.

Wdhrend der Einatmung geht
es darum, durch eine lang-
same Einatmung maoglichst
viel Luft ,hinter” das Sekret zu
bekommen, das die Atem-

wege verengt.
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wdhrend der Ausatmung

Simeox ist ein Sekretmobilisationsgerat, das aktiviert. Dabei wird das Sekret
Patienten mit Lungenerkrankungen eine effektive verfliissigt und in Richtung
mukozilidre Clearance ermdglicht. Simeox kann der zentralen Atemwege zum
bei der Behandlung von Lungenerkrankungen Abhusten bewegt.
mit starkem Sekretverhalt genutzt werden, wie
zum Beispiel: Eine Therapiesitzung umfasst Ublicherweise
10 bis 15 Minuten mit insgesamt 30 bis 50 solcher
Bronchiektasen Ein- und Ausatmungen.
COPD
Chronische Bronchitis
Mukoviszidose (CF) > Einfache und selbstandige Bedienung durch
Primare Cilidre Dyskinesie/Kartagener Syndrom Patienten zu Hause, sowie in Reha- und Akutkliniken
und ahnliche Lungenerkrankungen > Die Anwendung erfolgt wahrend einer passiven

und entspannten Ausatmung, auch geeignet fur
Patienten mit einer geschwachten Atemmuskulatur

> Als medizinisches Hilfsmittel fur den hauslichen
Einsatz zugelassen und verordnungsfahig



Wirkungsweise

Simeox erzeugt wahrend der Ausatmung ein oszillie-
rendes pneumatisches Signal. In einer Frequenz von
12 Hz entsteht durch die Abfolge kurzer Impulse das
Vibrations-Signal und verteilt sich bis in die kleinen
Atemwege. Im Rahmen umfangreicher Forschung hat
sich dieses Signal als duBerst wirksam zur Unterstut-
zung der mukozilidaren Clearance herausgestellt.

Folgende Effekte unterstitzen und ver-
bessern die Sekretmobilisation durch Simeox:
Das Sekret wird verflUssigt,

von den Bronchialwanden abgeschert und

der Zilienschlag wird gestarkt

Studienergebnisse zur Therapie mit Simeox

In Studien konnte u.a. gezeigt werden, dass die
Therapie mit Simeox die Symptomatik der Erkran-
kungen verbessert und die Patienten mehr Sekret,
insbesondere auch aus den distalen Atemwegen,
mobilisieren kénnen. Aufserdem kann Simeox zu
einer Verbesserung der Lungenfunktion sowie der
kérperlichen Leistungsféhigkeit beitragen.

Studien auf Anfrage & unter: www.physioassist.de/fachinformationen

TESTEN SIE DIE
SIMEOX-THERAPIE

kostenlos und unverbindlich

@ +49(0)8025 9259 588

Hygiene

Simeox arbeitet ausschlieB8lich in der Exspiration.
Dadurch wird eine Keimexposition durch das
Gerat vermieden. Zusatzlich unterstitzt das Aus-
atmungs-Kit eine hygienische Anwendung.
Dieses besteht aus Mundstlcken, einem Schlauch
sowie einem mikrobakteriellen Filter und wird
regelmafig gewechselt.

Gerne ermdéglichen wir lhren Patienten
eine Geratetestung. Nehmen Sie Kontakt mit
uns auf. Wir freuen uns, von lhnen zu héren.
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